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Wczasy zdrowotne

Turnus 28.06-05.07.2015 7 noclegoéw cena 500 zt
Turnus 06.11-16.11.2015 10 noclegdbw  cena 590 zt
Turnus 17.11-27.11.2015 10 noclegbw  cena 590 zt
Turnus 28.11-09.11.2015 10 noclegbw  cena 590 zt

W CENIE:

* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania i kolacje
w formie bufetu;

* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;

* wyjazd na baseny termalne — Stowacja;

* wieczorek taneczny przy muzyce na zZywo
z poczestunkiem;

* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapelg goralska.
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Miasto Pita

Piotr Glowski

Samorzqdowym Menedierem Regionu

Prezydent Pity Piotr Glowski znalazt sie w $cistej czotéwce X edycji rankingu Filary Polskiej
Gospodarkii otrzymat tytut Samorzagdowego Menedzera Regionu.

Prezydent zostat doceniony za umiejetne zarzadzanie finansami Pity, skuteczne pozyskiwanie
zewnetrznych funduszy, inwestowanie w ochrone srodowiska i budowanie aktywnosci spoteczne;.

Wyrdznienie jest tym cenniejsze, ze zostato przyznane przez wtascicieli wtadz samorzgdowych
z wojewddztwa wielkopolskiego — prezydentéw miast, burmistrzéw, wéjtéw oraz starostow
powiatow. Zdaniem oceniajgcych Piotr Gtowski jest liderem w wojewddztwie i wzorem do
a nasladowania dla innych samorzgdowcéw.

Spéldziclnia socjalna 0séb prawnych -

wspélne dzialanic gmin péinocnej Wiclkopolski

Gmina Pita zaprosita do wspotpracy gminy oscienne celem
stworzenia spétdzielni socjalnej oséb prywatnych. Spétdzielnie
tworzy¢ bedg gminy: Pifa, Krajenka, Wyrzysk, tobzenica i gmina
miejska Chodziez oraz powiat chodzieski. Srodki na dziatalnos¢
spoétdzielnia zamierza pozyskac z funduszow Ministerstwa Pracy,
PFRON, Samorzgdu Wojewddztwa i innych srodkéw
pomocowych. Spotdzielnia wspotpracuje ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Spotdzielni Socjalnych w Poznaniu jako z instytucjg doradczg
w sprawach srodkéw oraz procedur.

brupa raawvwiecica
yw PS5

W dniu 1 kwietnia 2015 Dom Pomocy Spotecznej odwiedzili
seniorzy z pilskiego Centrum Aktywizacji Osdb Starszych
i Niepetnosprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Grupa z Centrum reprezentowata warsztaty krawieckie, ktére
przygotowaty dla pensjonariuszy DPS wielkanocne niespodzianki,
a byty nimi wtasnorecznie uszyte pluszowe kurczaki. Wymienione

TRWAJA PRACE
NAD NOWA STRATEGIA
ROZWOJU MIASTA PILY

ipc

INSTYTUT BADAWCIY

Zgodnie z informacjg z marca br. trwaja
prace nad STRATEGIA ROZWOIJU MIASTA
PILY DO 2035 ROKU, prowadzone przez
Instytut Badawczy IPC z Wroctawia.

Pracownicy Instytutu Badawczego IPC
z Wroctawia aktualnie zbierajg dane w celu
diagnozy miasta Pity, prowadzg prace
o charakterze badawczym i analitycznym, w tym ankietuja
telefonicznie mieszkancéw naszego miasta.

Proces formutowania strategii rozwoju miasta, w celu
okreslenia obszaréw priorytetowych i kierunkdw rozwojowych
oparty jest na zasadach partnerstwa lokalnego — przy jak
najwiekszym zaangazowaniu mieszkancéw miasta Pity,
przedstawicieli zycia spotecznego i gospodarczego.

réwniez zostaty zyczenia Swigteczne. Wizyta przebiegata w bardzo
pogodnej i radosnej atmosferze. Zardwno mieszkancy, jak
iseniorzy z CAOSIN, nie kryli swojej radosci ze spotkania.

To nie pierwsza tego typu integracja, obie grupy bardzo chetnie
wspotpracujg ze sobg i czesto sie odwiedzaja.
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Miasto Pita

Kierowcy MZK przechodza kurs
pierwszej pomocy przedmedycznej

MZK Pita Sp. z o.0. informuje, ze od 10 stycznia kierowcy
i dyspozytorzy przechodzy szkolenie 1z udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. W dniu 28 marca br. odbedzie sie
szkolenie ostatniej grupy kierowcow autobusoéw.

Szkolenie prowadzi firma ,Med-life”.

To pierwsze szkolenie dla kierowcow z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej na tak duzg skale. W przesztosci kierowcy
przechodzili indywidualne szkolenia z podobnego zakresu.
Szkolenia sktadajg sie z czesci teoretycznej i praktycznej, a kazdy
z uczestnikdw otrzymuje certyfikat.
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SPRZEDAZ PAPIEROSOW
NA SZTUKI

Straz Miejska w Pile skierowata wniosek o ukaranie do sadu
przeciwko sprzedawcy jednego z kioskéw ,Ruch”, potozonego
w centrum miasta, ktéry wbrew przepisom obowigzujgcego
prawa dokonat sprzedazy papieroséw luzem bez opakowania
osobom matoletnim. Swiadkiem sytuacji byta osoba petnoletnia,
ktéra poinformowata Straz Miejskg o zaistniatym fakcie. Straz
Miejska natychmiastowo po przyjeciu zawiadomienia
o popetnionym wykroczeniu wszczeta czynnosci wyjasniajgce
w przedmiotowej sprawie, w wyniku ktérych stwierdzita, ze wina
sprawcy i okolicznosci czynu nie budza watpliwosci. Sad po
zapoznaniu sie z aktami sprawy uznat obwinionego za winnego
zarzuconego mu czynu i wymierzyt mukare grzywny.

Miejmy nadzieje, ze wyrok wydany w przedmiotowej sprawie
przez Sgd Rejonowy w Pile spetni swoje funkcje zaréwno
wychowawecze jak rowniez represyjne i wptynie odstraszajgco na
innych sprzedawcdw zamierzajgcych sprzedawad papierosy luzem
bez opakowania, tym bardziej osobom nieletnim.

W programie szkolen sg zajecia poswiecone pomocy
niemowletom, dzieciom, osobom dorostym i starszym, a takze
¢wiczenia z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej przy uzyciu
przenosnego defibrylatora. Kazdy pracownik, ktéry ukonczyt kurs,
otrzymuje certyfikat i ksigzeczke z instrukcjami udzielania
pierwszej pomocy.

Czesto jestesmy sSwiadkami réznego rodzaju zdarzen
komunikacyjnych - kolizji, wypadkdw, zastabnie¢ - podczas ktérych
obrazenia moga odnies¢ pasazerowie autobuséw miejskich.
Chcemy, zeby kierowcy byli w stanie udzieli¢ pomocy natychmiast,
przed przyjazdem odpowiednich stuzb ratunkowych. Szybka
reakcja niejednokrotnie moze uratowa¢ komus zycie. Znaczaca
grupa pracownikdéw, posiadajgca umiejetnosci w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej podnosi bezpieczeristwo
podrézowania autobusami komunikacji miejskiej.

ﬁ
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Wspolne kontrole

Od dnia 17 marca 2015 r. na terenie miasta Pity straznicy Strazy

Miejskiej w Pile dokonujg wspdlnych kontroli wraz
z funkcjonariuszem Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Pile. Kontrole przeprowadzane sg w ramach nadanych
kompetencji i uprawnien indywidualnie dla kazdej ze stuzb.
Nieodzownym elementem kontroli przeprowadzanej przez
Straznikdw Miejskich jest weryfikacja ewentualnego spalania
niedozwolonych odpaddéw typu: mieszane materiaty opakowan
(tworzywa sztuczne — plastik, folia, metal), stare umeblowanie jak
rowniez pozostatosci roslinne, ktorych spalanie negatywnie
wptywa na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi. Natomiast
funkcjonariusz PSP w Pile, ktéory wystepuje jako specjalista
w zakresie spalania, ktére dokonywane jest w urzgdzeniach
grzewczych, za cel kontroli stawia sobie poprawe stanu
technicznego przewodéw kominowych oraz sprawdzenie, czy
dopetniony zostat obowigzek w zakresie usuwania zanieczyszczen
z przewodow dymowych i spalinowych.

Jestesmy przekonani, ze wspdlne kontrole przeprowadzane
bedg w sposéb efektywny i skutkowac¢ bedg poprawg
bezpieczenstwa pozarowego jak rowniez zmniejszeniem emisji
zanieczyszczen do srodowiska, w ktdrym wszyscy funkcjonujemy.



(W arto wiedzie¢

Poradnik pacjenta.
Prawie kazdy z nas zmuszony byt do korzystania z
pomocy stuzby zdrowia.Ponizej przypominamy co
nam sie w ramach publicznej stuzby zdrowia
nalezy i jak to wyegzekwowaé. Moze te
informacje pomogq nam skuteczniej leczyé sie w
ramach NFZ.

* U_lekarza podstawowej opieki zdrowotne

w zaleznosci jak bedziemy dalej leczeni-to on
kieruje na badania, w razie potrzeby do specjalisty
lub szpitala. Jesli lekarz ( z réznych powodéw nam
hie odpowiada mozemy go zmieni¢ - bezptatnie dwa
razy w ciagu roku ( potem za kazdgq zmiane
ptacimy 80,- zt). Nie obowiqzuje rejonizacja.
Placéwka, w ktdrej dotad sie leczyliémy, nie ma
prawa odméwié wydania naszej dokumentacji
( historia leczenia, wyniki badan). Musimy zaptacic
za kserokopie.

+ U specjalisty.
Aby zapisa¢ sie na wizyte do specjalisty musimy
mie¢ skierowanie od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Wyjatkiem jest: ginekolog, psychiatra,
onkolog i stomatolog. Nie wszystkie badania
mozemy wykonaé bezptatnie. Liste tych badan,
ktore nam przystuguja w ramach NFZ mozemy
sprawdzi¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
www.mz.gov.pl w zakfadce " Koszyk Swiadczen
gwarantowanych”. Od poczatku roku lekarze POZ
moga zlecaé wiecejbadan niz dotychczas.
Od lekarza rodzinnego dostaniemy. skierowanie
m.in. na oznaczenie hormonow tarczycy, EKG
wysitkowe, gastroskopie, kolonoskopie, PSA,
spirometriei USG w petnym zakresie.
Skierowanie do specjalisty i na badania nie ma
okreslonego terminu waznosci. Wazne jest dopdki
hie zostanie zrealizowane ( np.péki nie zapiszemy
sie do specjalisty i pdki istnieje potrzeba
konsultacji czy badan).

- Przyjecie do szpitala.
Skierowanie do pafstwowego szpitala, moze
wystawié kazdy lekarz, co wazne takze ten, ktéry
hie ma podpisanej umowy z NFZ. Szpital, w ktérym
chcemy by¢ leczeni, wybieramy sami. Jesli czas
oczekiwania na przyjecie jest bardzo dtugi, warto
poszukac innej placéwki na terenie innego miasta,

lub kraju. W sytuacjach pilnych trzeba zgtosi¢ sie
do szpitalnej izby przyjeé. Podczas pobytu w
szpitalu nie ponosimy kosztow operacji, badan i
lekéw. Wyjatkiem sq zabiegi hiestandardowe,
ktorych nie refunduje NFZ. O koniecznosci
zapfacenia za zabieg powinien poinformowac has na
wstepie lekarz prowadzacy.

* Rehabilitacja i opieka w domu.

Pacjenci, ktorzy jeszcze nie doszli do petnej
sprawnosci po leczeniu szpitalnym, maja prawo do
bezptatnej domowe| opieki pielegniarskiej. Osoby
przewlekle chore, przebywajace w domu, ktére
wymagaja specjalistycznej opieki, moga by¢
objete tzw. opieka dtugoterminowa. Jest ona
bezptatna. Odpowiednie  skierowanie wystawia
lekarz POZ, potrzebna jest takze kwalifikacja
pielegniarki $rodowiskowej. Na rehabilitacje,
zabiegi w domu (np. masaze )skierowanie dla
rehabilitanta od lekarza.

- Dodatki z ZUS.

Osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia zostaty
uznane przez lekarza orzecznika ZUS za
catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej
egzystencji, majaq prawo do zasitku
pielegnacyjnego. Whniosek o jego przyznanie
trzeba ztozy¢ w swoim oddziale ZUS. Natomiast
osoby, ktére saq ha emeryturze lub rencie

i skonczyly 75 lat, dodatek pielegnacyjny dostaja
Z urzedu i nie muszq sie o hiego staraé. Wysokos¢
dodatku pielegnacyjnego wynosi okoto 210,- zt. na
miesiac. Podlega on waloryzacji, ale nie podlega
egzekucji administracyjnej i sadowej i jest wolny
od podatku.

- OszczednoSci na lekarstwach.

Jesli mamy przepisany drogi lek, warto lekarza zapytaé
o jego tanszy odpowiednik. Warto wiedzieé, ze
najtansze leki mozna naby¢ przez internet, ale nalezy
sprawdzié czy te apteki dziatajq legalnie. Odpowiednie
informacje m.in.numer koncesji znajdziesz na stronie
internetowej apteki. Daje to pewnosé, ze lek jest
oryginalny i odpowiednio przechowywany.

+ Gdzie sie odwotaé.

Gdy odmowiono nam skierowania, nie przyjeto do
szpitala, kazano ptaci¢ za leki refundowane, w
uzasadnionych  przypadkach mozna udaé sie do
kierownika POZ lub prosi¢ o pomoc rzecznika
pacjentéw. www.nfz.gov.pl lub www.bpp.gov.pl

tel. 800 190 590
Zrédto: Kobieta i Zycie kwiecieh 2015 r.




*Brzydko pachngce pojemniki.

Pojemniki , do przechowywania zywnosSci napetnij
bardzo goraca woda, wsyp tyzke sody, dolej fyzke
octu i kilka kropel ptynu do naczyh. Zostaw co
najmniej na 15 minut, a w razie potrzeby nawet na
cafq noc,a nastepnie pojemnik wyptucz.

* Przesuszone i zbyt twarde bezy nie smakujq
najlepiej, za to z powodzeniem zastapia
tradycyjny spéd do ciasta. Mozesz je hasaczyé
kawa,, woda z dodatkiem kropliolejku do ciasta
lub alkoholem. Nasaczone bezy utéz w tortownicy,
przykryj warstwa kremu i owocéw, zalej
galaretka,

- Jesli_kupitasS za duzo chleba, mozesz go
zamrozi¢. Przedtem jednak pokrdj bochenek na
kromki, by potem wy jmowac tylko tyle pieczywa, ile
bedziesz potrzebowaé ( kromki odmrazaj w
piekarniku, mikrofali lub tosterze) Ten sposéb
przechowywania pieczywa najlepiej sprawdza sie w
przypadku biatego chleba, razowy po zamrozeniu
nie jest juz taki smaczny.

* 6dy kuchenna glazura jest mocno zabrudzonai
Husta, zwilz zmywak z gabki cieptq woda, posyp
Jjego szorstka strone gruba warstwq sody

i wyszorujkafelki. Do$¢ czesto ptucz zmywak
i-nasypuj na hiego_nowa sode. Podobnie mozesz
odswiezyéfugi, lecz zamiast gabki uzyj starej
szczoteczki do zebdw.

Kiedy nagle zabraknie prqdu, zadbaj o
zapasy w lodowce. Wykorzystaj styropian,
ktérego kilka kawatkéw warto mieé zawsze w
piwnicy. Wytdz nim tekturowe pudetko i umiesé
tam jeszcze chtodne produkty. Zamkniete pudetko
wtéz do lodéwki, ktora jeszcze trzyma chtdd.
Zywno$¢ nie zepsuje sie co hajmniej przez dobe.
+ Kompot owocowy bedzie znacznie lepszy, gdy w
czasie gotowania wsypiesz do niego szczypte soli.
56l wydobywa stodycz owocéw i podkresla ich smak
co czyni kompot bardziej wyrazistym.

-_Ryba smazona w ciescie. Smak i wyglad
potrawy zalezy od konsystencji ciasta. Powinno ono
by¢ troche gesciejsze od ciasta nalesnikowego.
Dodaj doniego szczypte papryki lub zidt.

6

Porady babuni.

*Biszkopt jak na wystawe. W cza‘&pieczg&é
nie wybrzuszy sie i nie opadnie, jeslipe wiozeniu do
piekarnika przez 10 minut pozostawisz lekko
niedomkniete drzwiczki. Potem zamknij je, aby
temp. nieco wzrosta . Upieczony biszkopt pozostaw
przez chwile w wytaczonym piekarniku, przy
uchylonych drzwiczkach.
* Placek z owocami bedzie kruchy i bez zakalca,
jezeli przed utozeniem owocéw na ciescie,
posmarujesz jego powierzchnie biatkiem i lekko
oprészysz maka lub butka tarta..
-tatwiej pokroisz tort. Szklanka odwrécona do
gory dnem zaznacz nha wierzchu tortu ( na $rodku)
zarys koétka, po czym wykrdj je nozem, ale nie
wyjmuj. Pozostata czes$¢ tortu z  fatwosciq
podzielisz na kawatki, a wykrojone kétko pozwoli
zachowa¢ dekoracje.
* Orzechy do dekoracji. Gdy chcesz nimi ozdobié
ciasto, zrumien je najpierw na patelni, bez tuszczu.
Bedabardziej chrupiace, pachnace i smaczne.
+ 6dy potrzebujesz szybko zrobié karmel
Do dekoracji ciast czy deserdow, wystarczy postuzyé
sie kuchenka mikrofalowa, Wymieszaj w naczyniu
tyzke wody z 3 fyzkami cukru i wstaw do mikrofali na
2-3 minuty, ustawiajac ja ha duzq moc
( przynajmniej na 600 W). Potem wystarczy tylko
wyjaé karmel,wymieszaéi wyla¢ na deser.
+ Kaczka lub kurczak bedq soczyste

i aromatyczne, jesli tuszke skropisz wewnatrz
sokiem z cytryny,natrzesz sola, pieprzem
imajerankiem,po czym odstawisz na 2-3 godziny
w chtodne miejsce. Po 30 minutach od wstawienia do
piekarnika, gdy mieso zacznie sie rumienié, wysun
na chwile brytfanne i czubkiem nozna ponacinaj
skérke w kilku miejscach, nie przecinajac miesni.
W trakcie pieczenia kilkakrotnie polewaj tuszke
sosem zdna naczynia.
- Czyszczenie garnkow ze stali.
Aby usuna¢ odbarwienia wewnatrz naczyn, zagotuj w
nich wode z sokiem wycisnietym z 2 cytryn lub
dodatkiem kilku pokrojonych pedéw rabarbaru.
Skutecznym sposobem jest tez wyszorowanie
$cianek garnkéw maka i wypolerowanie miekkq
Sciereczka.

Zrédto: “Pani Domu".
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Sposoby na zdrowy kregostup. ]
Ortopedzi twierdza, ze cztowiek jest na mody i
sprawny, na ile sprawny jest jego kr‘qgo\ p.Ponizej
kilka rad jak zadbal o swoje plecy , wykonujac
zwykte codzienne czynnosci.

1. Witamy dziehr. Po przebudzeniu, nie zrywamy
sie, jeszcze przez chwile pozostajemy w t6zku, a
potem przeciaqgamy sie jak kot. Pozwala to
zwiekszy¢ przestrzenie miedzykregowe czyli
uelastycznia kregostup.

2 .Myjemy zeby. Dobra dla kregostupa pozycje
zapewnia ham niski stotek. Mozemy na nim opierac
jedna nogeiw ten sposéb odciazaé plecy.

3. Wktadamy rajstopy. Siadamy na skraju krzesta

( plecy proste) Opieramy prawa noge na lewym
kolanie, pochylamy cate plecy (bezgarbieniasie)

i wktadamy rajstopy. Te sama, czynnos$¢ ( odwrotna
noga) wykonujemy wktadajac rajstopy nalewa noge.
4. Stoimy na rozstawionych nogach. Stojac np. w
autobusie, lekko rozstawiamy nogi i tapiemy sie
uchwytu na poziomie swoich ramion. Rehabilitanci
radza, aby podczas dtugiego stania, co jaki$ czas
przenosi¢ Srodek ciezkosci ciata z jednej nogi na
druga.

5. Siedzimy po krélewsku. Siadamy i uginamy
kolana pod katem prostym, stopy powinny staé
swobodnie na podtodze. Siedzac nie zaktadamy nogi
na noge a rozmawiajac z inng osoba, starajmy sie nie
wysuwaé brody do przodu. Pamietajmy tez, aby sie
nie garbi¢, bo “to utrudnia oddychanie. Jesli
pracujemy przy komputerze, to jego monitor
powinien by¢ ustawiony na wprost, na poziomie
naszych oczu. Przedramiona opieramy na blacie tak,
by tokcie byly ugiete pod katem prostym.
Fizjoterapeuci zalecaja ustawienie blatu biurka
pod katem, to ograniczy kat wychylenia naszego
ciata podczas pisania.

6. Czesto robimy przerwy. Jesli duzo czasu
spedzamy w jednej pozycji np.siedzac , co 30-45
minut,robmy przerwe lub zmieniamy pozycje ciata.
Jesli tylko to mozliwe, wykonujemy kilka prostych
¢wiczen.

7. Rozmawiamy przez telefon. Rozmawiajac przez
telefon, trzymamy gtowe w linii prostej, lekko
unoszac reke (nie nabark!).

i

’ Nk
Nigdy nie podtrzymujemy stuchawki ramieniem,
poniewaz grozi to powaznym bdlem szyjnego
odcinka kregostupa oraz barkow.
8. Torebke nosimy "na listonosza”. Jesli nosimy
torbe, ograniczamy jej zawarto$é (ciezar) do
minimum. Przewiesmy ja po skosie jak robiqg to
listonosze. Ciezar torby zostanie réwnomiernie
roztozony i nie przeciazy kregostupa.
9. Chodzimy po nie widzialnej linii. Prawidtowego i
bezpiecznego chodzenia dla kregostupa nauczymy
sie stojac plecami do Sciany. Piety , tydki, posladki,
plecy i glowa powinny jej dotykaé. Zachowujac
ustawienie ciata jak przy Scianie, stawiamy kroki,
tak jakbys$my szli po linii.

Zrédto: “Moda na zdrowie"

Dieta w rytmie serca.

Otreby i ptatki owsiane obnizaja poziom

sercowy.
1. Ogranicz spozycie f’ruszc@s_yco‘pyc?
Znajduja. sie one w migsie i ndbiale i hiestéty
podnoszq poziom cholesterolu. Zamieniaj $mietane
na jogurt grecki. Mleko ttuste zamien na kefir,
Jogurt.

2. Rozsmakuj sie w chudych wedlinach z drobiu.
W czterech plasterkach szynki wieprzowej
znajduje sie ok.20 g ftuszczu. Ta sama porcja
wedzonej piersiz indyka ma tylko 1g ftuszczu.
3. Staraj sie rzadziej korzystaé z patelni.
Przekonaj sie do miesa pieczonego i gotowanego na
parze. PrzejdZz na biate migso drobiowe, ktdre
wczesniej zamarynuj w ziotach, soku z cytryny,
czosnkuioliwie.

4. Postaw na ryby.

Kardiolodzy twierdza, ze spozywanie ryb morskich
obniza zachorowalno$¢ na choroby naczyn
krwionosnych. Warto czesciej zaglada¢ na stoiska
rybne.

5. Krdl czosnek.

W czosnku jest az sze$ substancji hamujacych
synteze cholesterolu w watrobie. Warto go jes¢
nawet codziennie ( w aptekach mozna kupi¢ w
kapsutkach) Zrédto: Poradnik Zdrowia.

cholesterolu, czosnek ySci naczynia
krwionosne a ryby niaj“q*xzai\gsieﬁ
i oy
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Tym razem nie liczymy kalorii. Bo po co?!
Raz nie zawsze!

Racuszki z bananem.-/ szybkie/
Sktadniki:
* 2 dojrzate banany - 2 cate jajka - 4 tyzki
Jogurtu naturalnego - 4 tyzki mleka - 10 tyzek
ptaskich maki - 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia - 1 tyzka oleju - 1 ’ryqu...;_:ukr‘u /wg
uznania./ v
Wykonanie: .
Banany przecisnaé /na
sktadnikéw. Smazy¢é na |
bardzo ) patelni bez ttuszc

; dodal reszte
zanej ( ale nie za

Banany w rumie + lod
Sktadhniki:

*Banany - 1/2 kostki masta - 2 tyzki cukru
brqzowego - szczypta cynamonu - 2 kieliszki
rumu + 1/2 szklanki soku pomarainczowego - lody
Wykonanie:

Banany kroimy wzdituz, a potem jeszcze na potowe.
Na patelni rozpuszczamy masto, dodajemy cukier +
cynamon, ciagle mieszajac wktadamy Cwiartki
banana. Dolewamy sok pomaranczowy + rum.
Mieszajac uwazamy aby banany zbyt nie rozsypaty
sie. Wykiadamy na plytki, dekoracyjny talerz,
polewamy sosem,dodajemy po kulce lodow.

Winogrona w twarozku i w
Sktadniki:
- winogrona (zielone) -
* pistacje pottuczone.
Wykonanie:
Zielone winogrona oddzieli¢ od kisci.
winogronie natknietym na wyka’facqu
twarozku i rozgniecionych pistacjach.

PrzyjemnoSci w degustacji smakotykow!

Sktadniki:
*4 jajka - 1 szklanka cukru - 2 szklanki mqki

- kostka margaryny - 2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia - opakowanie cukru waniliowego
+60-70 dkg Swiezych truskawek ( lub innych
sezonowych owocow) - cukier puder do obsypania
ciasta po upieczeniu.

Wykonanie:

Biatka ubijamy z cukrem na puszystaq mase.
Dodajemy zé6ttka, doktadnie mieszamy. Make
faczymy z proszkiem, przesiewamy i dodajemy do
masy jajecznej, na sam koniec wlewamy letniq
rozpuszczong margaryne i doktadnie mieszamy.
Ciasto wlewamy do wytozonej pergaminem blachy.
Uktadamy wczesniej umyte, osuszone i pokrojone
na pot truskawki. Pieczemyw 180 st. okoto

30-40 minut. Sprawdzamy patyczkiem czy ciasto
Jestupieczone.
Gotowe  ciasto
pudrem.

obficie posypujemy cukrem

T

Ciasto kruche z jabtkami.

Sktadniki:
- kostka masta - 1 szklanka mqki
- 1/2szklanki cukru pudru - 1-2 tyzeczek
Iproszku do pieczenia - 2 zéttka jaj- 5 jabtek
/ wszystkie te sktadniki pokruszyc

jak na kruszon /
|Dodaé do pokruszonego ciasta : 2 zéttka rozbite
z 1/2 szklanki lodowatej wody.Cato$¢ zagnies¢ i
pozostawi¢ w lodéwce na 1/2 godziny.

,|Przygotowaé jabtka.
5 jabtek obraé i pokroi¢ w czqstki - 1 tyzka maki

-1 tyzeczka gatki muszkatotowej

+ 1 tyzeczka cynamonu - 1/2 szklanki cukru.
/wymieszaé sktadniki/

Wymieszane skfadniki potaczy¢ z czastkami

jabtek.Tak przygotowane jabtka utozy¢ na wczesniej

przygotowanym cieScie kruchym a na sam wierzch

jabtek 3tyzki masta i do piekarnika.

Smacznego!
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@ g . Zarzqd Oddziatu Okrggoweg&_\k’ﬂ J'j,-,.i |
egionalia PZERIT w Pile informuje: =

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta w Pile, Zarzad
Oddziatu Okregowego PZERII ~w dniach od 20.03 -
30.03.2015 r. zorganizowat dla  swoich czlonkéw w
Osrodku Wypoczynkowym “KRAKUS" w  Zawoji,
dziesieciodniowe wczasy rehabilitacyjne.

Byt to  atrakcyjny pobyt w pieknej okolicy.
Zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych . Wspaniate
wyzywienie : $niadania i kolacje w formie bufetu a obiady
serwowane. MogliSmy  skorzysta¢ z 10 zabiegow
rehabilitacyjnychw gabinetach i salach zabiegowych

( 5 x masaze klasyczne lub masaze limfatyczne, grota
solna).  WyjechaliSmy na Stowacje do miejscowosci
Oravice na baseny termalne. Odbyta sie wycieczka do
Zakopanego. Przez caty czas pobytu mieliSmy bardzo
tadna pogode. Wraécilismy bardzo zadowoleni w $wietnych
humorach.

Zapraszamy juz w czerwcu na wczasy rehabilitacyjne w Zawoji.
termin: od 28.06. - 5.07.2015 r. cena wczasow 500, - zt
przejazd autokarem za dodatkowq optatq okoto 100,- zt.
Zapisy w siedzibie Zwiqzku pokdj nr 3.

Cena obejmuje:
*7 noclegdéw, 7 $niadan i kolacji w formie bufetuiobiady serwowane

« zabiegi rehabilitacyjne (5 masazy klasycznych lub limfatycznych, 5 x grota solna,
- wieczorek integracyjny, ognisko z pieczeniem kietbasek,
* wyjazd na baseny termalne do Stowacji (Oravice)- dodatkowo ptatny bilet wstepu -5 EURO.

a jesienia proponujemy kolejne turnusy 10-dniowe w terminach:
od 6.11. - 16.11.2015 r.
od 28.11. - 9.12.2015 r.
cena 590, - zt.
przejazd autokarem za dodatkowq optatq okoto 100, - zt ( przy 48 osobach)
zapisy w siedzibie Zwiqzku pokoj nr 3 od 20.05.2015 r.

Cena obejmuje: j.w (stosownie do dni pobytu) czyli:
- 10 noclegdw, 10 $niadan, kolacji i obiadéw, 10 zabiegéw, pozostata cze$¢ programu pozostaje

bez zmian.
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Zarzad Oddziatu Okregowego w Okonku
przygotowat w dniu 5.03.2015 r. uroczyste
spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet. Na spotkanie przybyto 48 pan, ktorego z
rak Przewodniczacego A. Ktosowicza otrzymaty
po symbolicznej rézyi czekoladzie. Mite

i sympatyczne spotkanie odbyto sie  przy
szampanie, stodyczach i kawie. Gospodarzami
spotkania byli wytacznie panowie i to oni
obstugiwali panie.

W dniu 18.03.2015 r. w sali widowiskowej OCK w
Oknonku Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERII
zorganizowat dla cztonkow a takze oséb
niezrzeszonych  $wieto Miedzynarodowego
Dnia Inwalidy. Tegoroczne $wieto przebiegato
pod hastem:

“"Baqdzmy otwarci i zyczliwi na potrzeby
osob niepetnosprawnych”.
Uroczystos¢ swoja obecnoscia zaszczycili: Pani
Matgorzata Sameé- Burmistrz Miasta Okonka,
Pan Wtodzimierz Choroszewski-
Przewodniczacy Rady Miejskiej oraz
przedstawiciel PCPR Ztotéw Pan Michalski. W
uroczystosci wzieto udziat 90 oséb. Spotkanie
otworzyt Przewodniczacy A. Ktosowicz, ktory w
swoim wystapieniu przedstawit krotki rys
historyczny zwiazany z Miedzynarodowym
Dniem Inwalidy. Zaprezentowano sprzet
rehabilitacyjno-ortopedyczny. Sptkanie

uswietnity wystepy artystyczne.

Na zakohczenie podano stodki poczestunek-
kawa, herbata, ciasto.

Catq uroczystos¢ poprowadzit Kolega Tadeusz
Brodzisz.

Informacje przygotowat:
Tadeusz Brodzisz.
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C . Oddziat Rejonowy PZERil w Okonku
@29 ionalia .

Zgodnie z planem spotkan tematycznych,

dnia 26 marca 2015 r. odbyto sie kolejne spotkanie
cztonkow Zwiazku z lekarzem, Panem Grzegorzem
Zéttahskim. Temat spotkania to: " Uzywanie
suplementow diety”. Spotkanie wywotato ozywiona,
dyskusje,w ktorym wziety udziat 52 osoby.

Informacje przygotowata Helena Brodzisz

Zarzaqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje:
W zwiqzku z brakiem informacji z Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej o dofinasowaniu kursu komputerowego, termin rozpoczecic

kursu zostaje przesuniety na dzien 9.05. i 10.05.2015 r.
I grupa godzina 9.00 IT grupa godzina 12.00

%ﬁ k Ki Problem jgkania sie
2 KAWOSTKI i_ mozliwoS¢ jego wyleczenia.

Wielu autoréw ksigzek definiowato to zjawisko i przedstawiato wiasne spojrzenia na ten temat
przyjmujac, ze " jakanie jest funkcja nieptynnosci méwienia i reakcji jej towarzyszacych :
indywidualnych lub spotecznych”.

Jesli masz problem zwiazany z jakaniem lub kto$ z twoich najblizszych, a chcesz wyleczy(¢ te
dolegliwo$¢, zgto$ sie do Centrum Terapii Jqkania w Szamocinie, do “Akacjowego Dworu”.
Centrum zostato stworzone i jest prowadzone przez Paniq Bernadete Dziekan-Stanowicz-
magistra filologii polskiej-logopedy. Pani Bernadeta szukajac wyleczenia tej dolegliwosci,
dopracowata sie wiasnej, skutecznej metody, opierajac sie gtéwnie na metodzie prof. Lilii

Arutiunian, logopedy z Samary.
"Czarodziejka", Cudotwdrczyni” tak wypowiadaja sie osoby, ktére poznaty Paniq Bernadete.
Chcesz wiedzie wiecej o tym, ze jakanie mozna wyleczyé, stosujac skuteczng metode terapii,
przeczytaj ksiazke autora Jozefa, Macieja Roslickiego pt:" Jqkanie mozna wyleczyc”, ktéry
w swojej wypowiedzi autorskiej przyblizyt ten problem, poparty licznymi wypownedzlami 0séb,
ktére poddaty sie leczeniuz bardzo dobrym skutkiem., .. 3

Podajemy kontakt: _

Akacjowy Dwor

ul. Parkowa 3

64-820 Szamocin.

tel.fax. 67/283 33 66
gsm/; 502 329 573 e-mail info@ jakanie.net
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Zapraszamy na éwiczenia .
rehabilitacyjne ;

w siedzibie Zwiqﬂ(h.,
od wtorku - do pi v
w godzinach: 10.00 - 14.0
w pokoju nr 9

Cwiczenia wykonywaé moz

na nizej wymienionym zeci’a...-
- fotel masujacy, bieznig, -~

- rower, wiosta, atlas:

¢ Q ultura i |mpr'ez , Zapmszamy do udziabu w ugpwzaﬂ
zaplanowanych w miesiqcac

e % V-V
wczasy Sianozety /10 dni/
piknik w “TARCZY" * Swiatowy Dzieh Inwalldy"

wycieczka do Kotobrzegu.
wczasy Milno-Uniescie /7 dni/
wczasy Mielno-Uniescie /10 dni
wycieczka do Lichenia
wczasy w Grecji
wczasy rehabilitacyjne w Zawoji

/-ﬁ/‘:—ﬁ

-

5\;,

Czerwiec

7 *kazdy czwartek
w godz 15.00-19. O :
b .n:Jq sie wiecz
faneczne
h %apr'aszamy
&

apraszamy do gabinetu
abilitacyjnego
siedzibie Zwiqzku-Pita ul.

Gabinet czynny jest
od poniedziatku qtk

w godzinach 9.00 - 13.00
jestracja od godziny 9.00 do 12.00

Zypominamy, Ze z zabiegdw mozna
rzystac¢ po konsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
ser, fotel samomasujqcy, wykonywany

q ‘ t rowniez suchy masaz ciata.
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Regionalne Centrum Kultury , DialoG”

zaprasza na spotkanie Syn 0 {{fi'u, C{Vﬁ
. Pierwsza woda po KISIELU"

12 maja 2015 r. godz. 19.00 RCK w pi,

pl. Staszica 1, wstep wolny, sala kameralna

Regionalne Centrum Kultury w Pile
zaprasza na spektakl
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Rezyseria: Krzysztof Jaslar i Elzbieta Jodtowska. Obsada:
Pamela Elzbieta Jodtowska / Matgorzata Duda / Maria Winiarska,
Malina Anna Korcz / Ewa Cichocka / Joanna Jezewska / Elzbieta
Jarosik / Katarzyna Kozak, Zosia Elzbieta Okupska / Grazyna
Zielinska / Elzbieta Panas / Ludmita Warzecha / Marzena Kipiel-
Sztuka, Angela Matgorzata Gadecka / Renata Zarebska / Anna
Wojton / Ewa Ztotowska

Wydawato nam sie, ze o klimakterium powiedzielismy juz
wszystko&helip; Mylilismy sie! Elzbieta Jodtowska powraca
z nowym hitem! "Klimakterium 2 czyli Menopauzy Szat" powstato
na wyrazng prosbe publicznosci, ktdra chciata poznac dalsze losy
bohaterek — juz nie mtodych, ale jakze mtodych. Wcigz walczgca
z nadwagg, ale juz nie bezrobotna Pamela i Zosia, zaradna pani
domu, starym zwyczajem przybywajg swietowac kolejne urodziny
Maliny. Tym razem spotykajg sie w jej, dopiero co otwartym, pubie.
Brakuje tylko Krychy, ktéra tez miata przyby¢, ale... tego nie
zdradzimy! Za to pojawia sie, obdarzona liryczng duszg, Angela,
ktéra wraz z Maling prowadzi interes. Gdzie za$ zbierajg sie tak
rézne kobiety, ktére tyle czasu sie nie widziaty i majg sobie wiele do
powiedzenia, tam jest gtosno, Smiesznie i zaczyna sie zabawal!

Teatr Miejski, pl. Staszica 1
15 maja 2015, godz. 19:00bilet: 80 zt, 70 zt (balkon)
Czas trwania: 140 min. z przerwa
Informacje: 67 2105007 ¢ e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675 ¢ e-mail: kasa@rck.pila.pl



o

Miasto Pita

Regionalne Centrum Kultury w Pile
zaprasza na koncert

ALOSZY AWDIEJEWA

Aleksy Awdiejew — Spiewa solowo i gra na gitarze klasycznej
partie akompaniujgce (bazowe). Jest doswiadczonym muzykiem,
réwniez jako pianista jazzowy. Z wyksztatcenia chérmistrz.

Kazimierz Adamczyk — kontrabasista Wystepowat jako
kontrabasista na state w kilku legendarnych zespotach jazzowych
takich jak Balle Street Band (od 1975r ), czy Playing Family (od
1979r ). Wspotpracowat miedzy innymi z Andrzejem Rosiewiczem,
Andrzejem Zauchg, Grazyng Auguscik, Lorg Szafran. Od 1975 .
zwigzany byt réwniez z Piwnicg Pod Baranami. W zespole gra jako
kontrabasistai$piewa w chdrku z Aloszg od 1975r.

Marek Pigtek — gitarzysta. W zespole gra gtdéwnie na gitarze
klasycznej. Dba o instrumentalng melodyke z elementami
wirtuozerii — wstepy, soléwki, kontrapunkt do wokalu a takze
partie solowe w utworach instrumentalnych. Spiewa w chérku.
W nagraniu ptyty "Alosza na bis" uzyt réwniez gitary tzw.
"cyganskie]" typu gypsy jazz. Poza pracg z Aloszg gra w réznych
zespotach i stylach, takze na gitarze elektrycznej i akustyczne;j.
Wystepowat z wieloma jazzmanami i nagrywat dla znanych
kompozytoréw. Jest absolwentem Akademii Muzycznej.

Teatr Miejski, pl. Staszica 1
22 maja 2015, godz. 19:00
bilet: 50 zt
Informacje: 67 210 5007 e e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602252 675 ¢ e-mail: kasa@rck.pila.pl

Regionalne Centrum Kultury w Pile

zaprasza na koncert

3 "

Maximilian Hornung - wiolonczela; Marek Pijarowski - dyrygent
Orkiestra Filharmonii Poznanskiej

Orkiestra Filharmonii Poznanskiej po raz pierwszy zagrata
10 listopada 1947 roku, pod batutg swojego pierwszego dyrygenta
— Stanistawa Wistockiego. Obecnie jej dyrygentem-szefem jest
Marek Pijarowski, pierwszym dyrygentem goscinnym — tukasz
Borowicz. Poznanscy Filharmonicy nalezg do grona najbardziej
znanych i cenionych polskich orkiestr symfonicznych. Wystepujg
w najwazniejszych osrodkach muzycznych w kraju i poza jego
granicami. Zespot koncertowat w prawie wszystkich krajach
Europy, a takze uczestniczyt w wielu znaczacych festiwalach
muzycznych.

W programie: Robert Schumann - Koncert wiolonczelowy op.
129 a-moll, Piotr Czajkowski - Suita Jezioro tabedzie op. 20a

Teatr Miejski, pl. Staszica 1
23 maja 2015, godz. 19:00
bilet: 30 zt

Informacje: 67 210 5007 e e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675 ¢ e-mail: kasa@rck.pila.pl

Regionalne Centrum Kultury w Pile
zaprasza na spektak!

BEREK CZYLI UPIOR W MOMNERZE

Obsada: Anna — Ewa Kasprzyk, Pawet — Pawet Mataszynski,
Matgorzata — llona Chojnowska / Marta Zmuda Trzebiatowska,
Wojtek—Marcin Kwasny / Sebastian Cybulski (goscinnie)

Typowy polski blok. Typowe malutkie mieszkania.
W jednym z nich — typowy "moherowy beret". W drugim — typowy
gej. Ona jest juz na emeryturze. Jej zycie koncentruje sie wokot
telewizji, torunskiego radia, religii oczywiscie, i corki, ktora
wyprowadzita sie z domu i praktycznie zerwata kontakty z matka.
On rozpaczliwie szuka mitosci. Akceptuje swoja orientacje, ale nie
potrafi odnalez¢ swojej drugiej potowy i nawigza¢ zadnej trwatej
relacji emocjonalnej. Jego gorgczkowe poszukiwania "Ksiecia
z Bajki" sprowadzajg sie do serii przygodnych kontaktéw
seksualnych. Oboje sg samotni i nieszczesliwi. Oboje sie
nienawidzg. | to jak sie nienawidzg! Anna obwinia Pawta za cate zto i
zepsucie, on widzi w niej uosobienie hipokryzji i religijnego

B TEATR KWADRAT

.r.’ﬂ----:‘,

2. UPIOR
B

fanatyzmu. Oboje zatruwajg sobie
nawzajem zycie ze wszystkich sit,
przescigajac sie w wymyslaniu
coraz bardziej dokuczliwych
ztosliwosci. Nakrecajgca sie spirala
nienawisci musi doprowadzic
wreszcie do nieoczekiwanego
zwrotu akcji, ktéry z pewnoscig
Panstwa zaskoczy.

Teatr Miejski pl. Staszica 1
11 czerwca 2015, godz. 17:00 i 20:00
bilet: 120 zt, 95 zt, 80 zt
Czas trwania (z przerwg) — ok. 2 godz.
Informacje: 67 2105007 e e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675 ¢ e-mail: kasa@rck.pila.pl
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s~ Tata jest jak ksiezyc w pemi

& Kfory nawet w $rodku nocy

Tw'ér'imasnos'é w samej czerni
go:r'_ci1 zawsze do pomocy.

Mama jak stonce,
tére grzejac w dni gorace
S
Sprawia,ze ozywa wszystko

ak jak mama gdy jest blisko.

Czym bezchmurn w lecié," lenia ziemie catq
Tym rodzice dla swych dzieci zawsze bedq ,aby zy¢ sie chciato.

Dziekuje Ci Mamo i Tato, ze daliscie mi
w_Zyciu to co“najwspanialsze.:

... SWdj czas
i ... Swoja_ troske. g Kocham Gip,
...... swojq mitodé __ff______s

Kochanym Rodzicom z okazji IJch éwiq_t wszystRiego najlepszego

zyczy Zarzqd Oddziatu Ofregowego
PZERII w Pile.

Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka 7 w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do pigtku w godzinach od 10.00 - 14.00

1. Dowéd osobisty Zapraszamy w szeregi cztonkow PZERII.
2. Jedno zdjecie

3. Odcinek emerytury lub renty

W przypadku pobierania rent nalezy okazac:

" Orzeczenie Komisji Lekarskiej"

wynosi: 30,00 z¢
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w Przygoda dopiero sie zaczyna...

Grecja 21.06-02.07.2015 - 1595 zt
Czarnogora 07.10-18.10.2015 - 1595 z
Cypr 11.10-18.10.2015 - 2510 zt
oraz wycieczki w Karkonosze
08.09-12. 09 2015-6257
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Informacje i zapisy  Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
Zarzad Oddzialu Okregowego w Pile
tel.:67 35093 80,67 2124196 ). Buczka 7 64-920 Pita

ocid-olS s.

Towarzystwo Przewozowe Jc7d-dlUS s.c.
swiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:

e WYCIECZKI:
- krajowe,

- zagraniczne,
- szkolne, itp.

* WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem buséow):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp.
} 64-920 Pita
* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, .
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 067 /212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski * www.drukarniaaa.pl




